
本期重点内容评介

本期刊登了一篇特约稿《康复医学

发展的中国梦》。梦想（dream）大体上

与愿景（vision）是一个同义词，但比起愿

景来说，梦想涉及的时间和空间更为长

远和广阔，规模和内容更为宏伟和多

彩，并且更富于期待性和励志性。从该

文提出的梦想来看，康复梦的实现显然

有助于从人民素质、社会和谐、健康保

证等方面促成早日实现整体的中国

梦。本刊希望这篇文章发表后，能引起

读者对于中国的康复梦应如何织梦、追

梦、圆梦进行讨论，提出建议，互相勉

励。

在临床研究方面，以水疗（水中运

动训练）用于脑卒中恢复期患者，以Ter⁃
gumed标准化运动用于非特异性下背痛

患者，以本体感觉训练用于膝关节部损

伤后康复治疗患者，本期都有文章报道

观察研究的结果，这些疗法及疗效在国

内过去报道不多，值得一读。

《国 际 功 能 、残 疾 和 健 康 分 类》

（ICF）在康复医学上作为一个评估工具

的实际应用，以及在其他相关领域上可

能开发出来的用途，近年来在国际上正

成为残疾与康复（disability and rehabil⁃
itation）的一个热点课题（hot issue）。本

期的综述栏目里，刊登了一篇《ICF应用

的问题和难点》，作者比较实事求是地

介绍和讨论了 ICF在实际应用中业界和

学者们碰到的困难和问题，需要今后长

时间、多方面、用创新的方式逐步深入

地加以研究和解决。这个课题值得继

续关注和追踪。
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