
本期重点内容评介

中医传统康复疗法与中西医结合

康复疗法在我国仍然是一种有特色、有

活力而且也常是有优势的有效的疗

法。本期刊登了一篇关于吞咽障碍中

西医结合治疗的文章。作者观察到常

规疗法联合特定穴位针刺能显著改善

脑卒中后患者的吞咽障碍，另一篇文章

报道了俞募穴针刺对脑瘫患儿运动功

能和体格发育的影响。

脑卒中后上肢功能（尤其手功能）

的恢复是临床康复常见的一个难题，许

多新疗法的综合的尝试使用正是针对

这一难题而提出来的。本期刊登了一

篇文章，报道了“对侧控制型功能性电

刺激疗法”能明显提高脑卒中患者的上

肢功能，值得进一步研究。

对于阿尔茨海默病（AD）患者的综

合性康复治疗，近年来国际上有提倡尝

试使用运动疗法，我国康复医学界亦正

开始研究，本期刊登了一篇有氧训练对

AD患者认知功能和日常生活活动能力

的影响的研究文章，肯定了配合药物治

疗，中等强度的有氧训练活动疗法对

AD患者的认知功能、日常生活活动能

力有改善作用。今后宜进一步研究AD
患者有氧训练的方式方法、运动强度，

组织方法等应如何更合理地有针对性

地优化选择。
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