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第十二届神经康复——优化运动技能（运动学习）学习班通知
（国家级继续教育项目2015-16-00-088(国)）

北京大学第一医院康复医学科自1999年将澳大利亚悉尼大学教授 J.H.Carr 和R.Shepherd的《中风病人的运动再学习方

案》一书翻译并发行后，已举办十一届有关“运动学习”的全国学习班。其间于2007年Carr 和Shepherd教授的升级版《脑卒中

康复：优化运动技能的练习与训练指南》一书也被翻译成中文出版，成为学习班新教材。2015年两位教授的《Neurological Re-

habilitation - Optimising Motor Performance》第二版又将被翻译成中文《神经康复——优化运动技能》出版，该书不仅增添了

近年国际研究新成果，还将应用范围从脑卒中扩展至小脑损伤、躯体感觉与感知觉障碍、脑外伤、帕金森病和多发性硬化等多

种常见中枢神经系统损伤所导致的功能障碍，同时突出了日常生活活动中生物力学特点。因此，今年的学习班将以此新书为

教材，将“运动学习”理念的诠释不断深入、应用不断扩展。授课教师由我科该书的部分译者承担，由经验丰富的治疗师进行技

术演示，采用理论解析与操作示范相结合的方式，授课内容强调机制循证性和临床实用性。时间为2015年10月18—23日（18

日报到）。学费3000元（包含书和讲义）。食宿统一安排，费用自理。考试合格者授予国家级继续教育 I类学分10学分。北京

学员上课期间均需携带学分卡。报名请在开班前1个月内，登录北医继教管理系统。具体操作：1.登录网址http://jjgl.bjmu.edu.

cn点击“项目报名”进入网站报名项目列表；2.找到““运动学习(Motor Learning)”理论和技术在康复治疗中的应用”项目名称点

击右侧“报名入口”；3.逐项填写完个人信息（带*为必填项），点击“保存”，系统左上角会提示保存成功；即表示网上报名成功。

即日起可先将个人信息发送至 luochun226@sina.com，或电话联系010-83575162或83572455罗春。名额为50人。若无第二轮

通知，请按时报到，地点：北京市西城区西什库大街7号北京大学第一医院第二住院部A区一层康复医学科。(之前刊登的通知

有误，请以此为准，甚感抱歉！)
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