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·康复教育·

昆明医科大学申报世界作业治疗师联盟
最低教育标准认证的经验*
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作业治疗（occupational therapy，OT）在我国内地起步较

晚，但近年来得到了快速的发展。截止到 2019年 6月，内地

已有5家高校的康复治疗学专业（OT方向）的本科课程获得

了世界作业治疗师联盟（The World Federation of Occupa-

tional Therapists，WFOT）最低教育标准的认证 [1]。其中，首

都医科大学是内地首家开设康复治疗学专业（OT方向）本科

课程并最早获得WFOT最低教育标准认证的学校。之后，昆

明医科大学康复治疗学专业（OT 方向）（2005 年招生）于

2010 年成为内地第二家获得该认证的高校。随着通过

WFOT认证高校的逐渐增加，标志着中国OT教育的发展开

始了一个新的里程。2017年教育部批准上海中医药大学开

设“康复作业治疗专业”，2018年昆明医科大学、福建中医药

大学、南方医科大学也相继开设此专业，标志着内地作业治

疗教育走向了专业化和规范化。但现阶段国内的OT教育仍

处在发展的初期[2]，与国际OT教育相比，尚有差距[3—5]。这导

致了我国目前仍然严重缺乏作业治疗的专业人才，从而阻碍

了作业治疗行业的发展[6]。为完善和提升我国作业治疗专业

的本科教育，本文就昆明医科大学首次申请WFOT认证的经

验进行总结，为更多的新申请或计划申请认证的高校提供参

考。

1 关于WFOT及“WFOT最低教育标准”认证

世界作业治疗师联盟（WFOT）成立于 1952年。1959年

被世界卫生组织（WHO）承认，1963年被联合国认定为非政

府组织，也是作业治疗的国际性组织。其主要职能是促进全

世界作业治疗的发展，促进各国作业治疗师联盟、作业治疗

师之间的国际合作，提高作业治疗行业的职业标准，促进各

国作业治疗专业学生的国际间交换，提高作业治疗师的教育

质量，筹办国际性会议[7—9]。

WFOT制定了“世界作业治疗师最低教育标准”，该标准

旨在为作业治疗的教育项目建立一个最低的标准，以鼓励这

些教育项目在发展中持续保证教育的质量[10]。通过国际标

准的制定，也能够影响作业治疗行业对全球社会人权的推

动。对于申请“WFOT最低教育标准”认证的教育项目，通过

此认证后，该项目学生的OT教育将被WFOT认可，这些学生

毕业后可直接获得全球范围内作业治疗继续深造的资格和

部分国家OT的执业考试资格。为了促进作业治疗行业在国

际和全球情景中的发展，教育项目需要定期更新其教育目

标、结构和内容。因此，WFOT对于每个教育项目的认证都

明确了认证期，在认证期的最后一年，该OT教育项目需要向

WFOT申请复认证[10—12]。

WFOT接受来自全世界任何国家OT教育项目的认证申

请，目前申请认证的主要是各国的高等教育机构[10]。2018年

WFOT的年会报告中显示，全球已有约900个教育项目通过

了WFOT最低教育标准的认证。目前中国内地通过WFOT

认证的OT教育机构及其课程有首都医科大学、昆明医科大

学、四川大学华西医学院、上海中医药大学、福建中医药大学

的康复治疗学专业（OT方向）本科课程和香港理工大学与四

川大学灾后重建管理学院合作的OT硕士课程[6]。

2 昆明医科大学康复治疗学专业（OT方向）通过WFOT最
低教育标准认证的过程

WFOT最低教育标准首次认证的程序包括初审和二审，

认证时需提供一份详尽的、符合WFOT最低教育标准的教育

计划报告[10]。昆明医科大学康复治疗学专业在成立之初，就

以符合WFOT最低教育标准和培养一流的作业治疗人才为

目标，在香港理工大学康复科学系的帮助下，建立了既符合

国际教育标准又符合中国国情和云南地区特色的作业治疗

课程体系。2007年6月，昆明医科大学正式开展了作业治疗

专业课的教学。在2007—2009年，共有来自我国香港地区、

美国、加拿大、挪威、澳大利亚和芬兰的 30多位资深作业治

疗师在昆明医科大学康复治疗学专业完成了近1680小时的

DOI：10.3969/j.issn.1001-1242.2020.09.017

*基金项目：2017 年昆明医科大学校级教研教改课题(J132100437); 2018 国家重点研发计划“主动健康和老龄化科技应对”重点专项

（2018YFC2001600）

1 昆明医科大学，昆明市呈贡新城雨花街道春融西路1168号，650500；2 通讯作者

第一作者简介：陈茉弦，女，博士生，讲师；收稿日期：2017-10-14

1105



www.rehabi.com.cn

Chinese Journal of Rehabilitation Medicine, Sep. 2020, Vol. 35, No.9

OT教学。通过与国际高校的OT项目进行广泛交流，于2009

年 6月昆明医科大学成功举办了昆明康复教育国际论坛暨

2005级学生毕业典礼，邀请了100多名来自加拿大、美国、日

本、挪威、澳大利亚、我国香港和我国台湾地区及内地多所知

名院校的康复专业专家和学者参与，就康复治疗学专业（OT

方向）的人才培养和OT教育标准的制定等进行了深入的探

讨。基于前期的教学积累和持续的对外交流及合作，2009年

在WFOT前任主席Kit Sinclair博士等专家的帮助下，昆明医

科大学康复治疗学专业组织了教学骨干10余人，历时2月余

完成了2万多字的英文申请报告，并于同年11月递交了认证

申请。根据 WFOT 专家对首次申请报告的反馈和建议，于

2010年3月提交了修改后的申请报告。最终于2010年7月通

过首次认证，认证期为 2010年—2017年。目前本专业已于

2018年3月31日顺利通过了复认证，并获得七年的复认证期。

3 WFOT认证经验分享

3.1 认证过程中的重要原则

WFOT期望申请通过最低教育标准认证的教育项目能

够展示其OT教育的强项和不足，以及克服这些不足的策略

和方法[13—15]。随着人们健康需求、知识、科技、教育理念等的

改变，OT 的教育项目也应与时俱进地不断完善 [13]。另外，

WFOT 希望通过认证的过程促进不同 OT 教育项目间的合

作。通过互相合作，不同的教育项目可以互相支持和帮助，

并碰撞出指引教育项目发展的新火花和想法[14—15]。

3.2 认证过程

认证过程主要有 4个阶段，分别是准备阶段、项目提交

阶段、项目评估阶段和结果反馈阶段。申请WFOT认证流程

图见图1。

3.2.1 准备阶段：在准备阶段，建议计划开展OT教育项目或

者准备申请认证的高校可参考 WFOT 出版的《Advice for

the Establishment of New Programmes》一书以获得更多相

关信息[15]。为获得更多的支持和帮助，WFOT建议申请认证

的高校可以和中国康复医学会作业治疗专业委员会及其他

同意合作的高校保持密切联系[15]。昆明医科大学在建立OT

项目和申请认证时，中国康复医学会作业治疗专业委员还尚

未成立。但是，昆明医科大学和香港理工大学康复科学系保

持着密切的联系和合作，这为我校顺利通过WFOT认证奠定

了重要的基础。在香港理工大学的帮助下，本专业制定了符

合WFOT最低教育标准和当地情景的课程体系、人才培养方

案和OT各门课程的教学大纲。在此阶段，本专业不断收集

和更新了历年的与OT教学相关的支撑材料。例如，教师情

况一览表、相关科研项目汇总表、教材使用情况、学生的就业

情况调查、学生对专业的满意度调查、用人单位的满意度调

查等等[16]。这些材料可为认证报告的撰写提供数据支持，并

且量化和客观展现教育项目的优势和不足[15]。

3.2.2 项目提交阶段：在此阶段，WFOT希望提交的认证报

告和支撑材料被整理在三个独立的文件中，这三个文件分别

是当地情景、课程体系和自我评价[10]。这些文件的内容应该

简洁和突出重点。建议在撰写认证报告之前，计划申请认证

的高校应仔细阅读最新版的《WFOT Minimum Standards

for the Education of Occupational Therapists》和《Process

for Approval of Educational Programmes》。这两份 WFOT

的官方文件对认证报告的撰写具有重要的指导作用[15]。

撰写“当地情景”时，申请学校需要描述当地情景的那些

方面影响了此OT项目的招生、课程内容、课程顺序、教育方

法、实习和教育资源[10]。具体的撰写内容可包括：参与此OT

教育项目的学生、当地的健康和福利需求、当地对作业及健

康的看法、当地的健康、福利、残疾、法律的系统和服务、当地

作业治疗的发展史等。建议此部分加上参考文献应不超过

1750字[15]。

撰写“课程体系”时，申请学校需要描述OT项目的课程

理念和目标、课程内容和顺序、教育教学方法、实习、教学设

施和资源以及师资[10]。毕业生的能力需要在课程设置中进

图1 申请WFOT认证流程图

申请项目组的准备阶段：
阅读相关文件、收集资料

（初审）项目组提交初稿：
1.当地情景
2.课程体系
3.自我评价
4.协会签署的申请信

认证初次评估：
对不符合最低要求的地方进行补充和修改

项目组对评估反馈进行回复和补充材料

推荐书准备：
WFOT项目协调员协助项目组完成最终报告

WFOT委员会决议
将最终结果反馈给申请的项目组

认证未通过，
申请项目组申诉
或之后再次提交

新的申请

认证通过，
则将该项目的
信息加入到

WFOT的官网

（二审）WFOT评审员进行二次评估和
准备推荐书

↓

↓

↓

↓

↓

↓ ↓
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行描述，例如，毕业生应具备的知识、技能和态度。在撰写教

育和教学方法时，申请学校需确保描述在该OT课程中是如

何评价和评估学生的学习[15]。另外，申请学校的教学质量改

进和监督系统建议在报告中以文字或者图表的方式进行简

要描述[10]。例如，昆明医科大学的校-院-系三级教学质量保

障体系和开展成效。

撰写“自我评价”时，WFOT期望申请认证的学校能用正

向和积极的方式进行自我评估和批判，这可以帮助申请学校

发现该教育项目优势和劣势 [10]。此外，申请学校需要对比

WFOT的最低教育标准，描述该OT项目高于或者低于最低

标准的部分，有哪些因素会阻碍该项目达到最低标准。低于

或者妨碍达到最低教育标准的部分，如何在之后改进。建议

此部分加上参考文献应不超过 3500字，具体要求请参照申

请时最新版的《Process for Approval of Educational Pro-

grammes》[15]。

在完成整个认证报告和支撑材料后，申请学校就可以进

行报告和材料的提交。申请提交是申请学校和国家专业委

员会／协会合作的过程[15]。认证报告需国家专业委员会或

者协会签署申请信（cover letter）后，由该委员会或者协会提

交给WFOT[15]。如果在提交材料时需要协助，WFOT建议申

请认证的学校可以联系 WFOT 的教育项目协调员（Educa-

tion Programme Coordinator）进行提交准备[10]。具体的联络

方式见WFOT官网。

3.2.3 项目评估阶段：WFOT的教育项目评审员会根据最低

教育标准对提交申请的OT项目进行评估。在评估的过程

中，评审员常规会关注一些共性的问题。例如，该教育方案

是否能培养合格的作业治疗师；是否对当地情景有足够了

解；是否适合当地背景和情景；是否对毕业生的知识、技能、

批判的临床思维、团队合作等能力有信心；是否有足够和有

效的培养质量保障机制；是否可以能够培养出他们所描述的

毕业生；若教育方案未能达到最低教育标准，是否有改进的

建议等[15—16]。WFOT可能会要求申请学校进一步补充资料

和提供解释说明。

3.2.4 结果反馈阶段：在此阶段，WFOT的评审员可能会给

申请学校一个反馈报告或者反馈信。例如，申请学校需要补

充的资料清单、解释、改进建议等。申请学校需要在要求的

时间内对反馈进行回复和提交相应的材料。如果WFOT的

教育项目协调员建议通过认证，WFOT的委员会会对申请的

学校或者项目进行最终批准。批准通过认证的学校或者项

目信息会在WFOT的官网上显示。如果该申请学校不能通

过认证，可在之后重新提交信的申请[15]。
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